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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад №4 «Ромашка» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в учреждении с учетом специфики МБДОУ, 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Настоящий учебный план МБДОУ - детский сад №4 «Ромашка» 

составлены в соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

(СанПиН 2.4.1.3049 – 13); 

- «От рождения до школы» основная образовательная программа 

дошкольного образования/Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

- Уставом МБДОУ. 
 

Основная цель учебного плана - регламентировать учебно– 

познавательную деятельность на занятиях, установить формы и виды 

организации, количество занятий в неделю. 

Целостность педагогического процесса в МБДОУ обеспечивается путем 

внедрения Основной общеобразовательной программы дошкольного 

учреждения. 

В МБДОУ – детский сад №4 «Ромашка» функционируют 3 

разновозрастные группы: 

1 разновозрастная группа – с 1,5 до 3-х лет 

2 разновозрастная группа – с 3-х до 5-ти лет 

3 разновозрастная группа – с 5-ти до 7-ми лет. 



При организации непосредственно образовательной деятельности в 

разновозрастных группах используется дифференцированный подход в 

соответствии с требованиями СанПиН. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

1 разновозрастная группа – 10-15 мин. 

2 разновозрастная группа – 20-25 мин. 

3 разновозрастная группа - 25-30 мин. 

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) 

инвариантной части плана по всем направлениям развития соответствует 

программным требованиям и требованиям СанПиН. 

Перерыв между видами непосредственной образовательной деятельности, 

составляет не менее 10 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность с воспитанниками 

приводятся по подгруппам и фронтально. В разновозрастных группах 

фронтально проводятся однотемные занятия с усложнением учебного 

материала и заданий, согласно задачам программы, для детей 2-ой 

подгруппы (старших по возрасту). 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

С целью профилактики утомления во время организации непосредственно 

образовательной деятельности проводятся физкультминутки длительностью 

2 – 3 минуты. 

В соответствии с программой и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями непосредственно образовательная деятельность организуется в 

течение года с сентября по май. В каникулярное время организуется только 

художественно-эстетическая, культурно-досуговая и физкультурно- 

оздоровительная деятельность воспитанников. 

Общественно-полезный труд воспитанников старшего дошкольного 

возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 

минут в день 

На основе учебного плана составлена сетка непосредственно 

образовательной деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать 



статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между 

воспитателями и специалистами. 

Учебный план содержит следующие образовательные области: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 
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Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

МБДОУ – детский сад №4 «Ромашка» 
 

 
 Инвариантная часть 

(обязательная 60%) 

   

Первая 

разновозр. 

Вторая 

разновозр. 

Третья 

разновозр. 

1 Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Количество занятий в неделю / в год 

«Познавательное 

развитие» 

Социальный мир 1 /36 0.5/18 0,5/18 

Природный мир - 0.5/18 0.5/18 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

1/36 1/36 2/72 

2 «Познавательно- Речевое развитие 2/72 1/36 2/72 



 речевое развитие» Художественная 

литература 

Ежедневно в свободное время в течение дня 

в соответствии с перечнем произведений, 

утвержденным ОП 

3 «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Социализация Ежедневно в режимных моментах, в 

игровой деятельности, в трудовой 

деятельности 

Труд Ежедневно совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных моментах, в 

игровой деятельности, в трудовой 

деятельности 

4 «Художественно– 

эстетическое 

развитие» 

Музыка 2/72 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 1/35 0,5/18 

Аппликация - 0.5/18 0,5/18 

Конструирование 0,5/18 0.5/18  

5 «Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

3/108 3/108 3/108 

 Вариативная часть 

(формируемая ДОУ 40%) 

 Познавательное развитие «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» 

 1/36 1/36 

ИТОГО: 11/396 12/432 14/504 

Длительность занятия 10 мин 20 мин 30 мин 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год 

 

День недели 1 разновозрастная 

группа 

(1,5-3 г.) 

2 разновозрастная 

группа 

(3-5 л.) 

3 разновозрастная 

группа 

(5-7 л.) 

Понедельник 1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 
2. Физическая 

культура 

1. Ознакомление  с 

окружающим миром 

(социальный 

мир/природный мир) 

 
2. Физическая 

1. Речевое развитие 

 
2. Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста. 



  
3.Музыка (вторая 

половина дня) 

культура 3.. Рисование 

 
4.. Музыка (вторая 

половина дня) 

Вторник 1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 

старшая 

подгруппа 

 

2. Речевое 

развитие 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 
 

2. Физическая 

культура 

 

3. Лепка 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 
2. Лепка /аппликация 

 
3. Физическая культура 

Среда 1. Физкультура 

 
2. Лепка / 

Конструирование 

1. Речевое развитие 

 
2. Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста. 

 

3. Музыка (вторая 

половина дня) 

1. Речевое развитие 

 
2. Рисование 

 
3. Музыка (вторая 

половина дня) 

Четверг 1. Рисование 

 
2. Физическая 

культура (на 

свежем воздухе) 

 
1. Аппликация/ 

Конструирование 

 
2. Физическая 

культура (на свежем 

воздухе) 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 
 

2. Физическая культура 

Пятница 1. Развитие речи 

 

 
 

2. Музыка (вторая 

половина дня) 

1. Рисование 

 
2. Музыка 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(социальный 

мир/природный мир) 

 
2. Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

 

/ - деятельность чередуется 



 


