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Введение 
Основная образовательная программа Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения - детского сада №4 «Ромашка» 

(далее – Программа), разработана в соответствии: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№ 273; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013г. № 30384) 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013г. № 30038); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013г. № 28564); 

 Приказ министерства образования и науки Российской федерации от 30 

августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным програмам – образовательным програмамм дошкольного 

образования»; 

 «От рождения до школы» Основная образовательная программа 

дошкольного образования/Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой – 3-е изд.,испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвитие России) от 26 августа 2010г. 

№ 761 г. Москва «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». 

 Методические рекомендации по работе с примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(рекомендовано Федеральным государственным автономным учрежднием 

«Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования»). 

 Уставом МБДОУ-д/с №4 «Ромашка». 
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1. Целевой раздел. 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа – это нормативно-управленческий 

документ, характеризующий специфику содержания образования и 

особенности организации воспитательно-образовательного процесса МБДОУ. 

Программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное развитие всестороннее развитие ребенка. 

Реализуется Программа не только в процессе непосредственной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов с учетом 

приоритетных для каждого периода видов детской деятельности. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребенка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения №4 детского сада «Ромашка», обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 1,5 до прекращения образовательного процесса   с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

образовательным областям: физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, познавательно-речевое 

развитие и художественно-эстетическое развитие. Программа обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. МБДОУ - детский сад № 4 

«Ромашка» осуществляет свою деятельность на основании Устава и лицензии 

на осуществление образовательной деятельности, полученной в 2016 г. и 

зарегистрированной в Кузбассобрнадзоре.  

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ - детский 

сад № 4 «Ромашка»  разработана в соответствии с Федеральным Законом РФ 

от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», приказом 

Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», Уставом МБДОУ - детский сад № 4 «Ромашка»  , с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренная решением федерального учебно – методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. № 2/15), Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
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Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители 

воспитанников. Поэтому коллектив МБДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание 

и сотрудничество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.Цели и задачи Программы 

 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 

Уставом ДОУ, реализуемой комплексной программой «От рождения до 

школы», (Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Издание 3-е 2015 г.) приоритетным направлением – физическое развитие 

дошкольников с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 

детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение.  

Цель: развитие личности ребенка дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
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(преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Эффективность реализации поставленных программой задач на практике 

обеспечивается реализацией принципов: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 

 

 
 

1.3.Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач 

Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно- исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

1.4. Целевые ориентиры 
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 Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая: аттестацию педагогических 

кадров; оценку качества образования; оценку выполнения муниципального 

(государственного) задания посредством их включения в показатели качества 

выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда 

работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте. 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: 

проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, 

сам инициирует общение, привлекая взрослого с помощью голосовых 

проявлений, улыбок, движений, охотно включается в эмоциональные игры; 

 – проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие 

предметы, следит за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими 

звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок: 

– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов 

взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и 

манипулирует ими, пытается подражать действиям взрослых; проявляет 

инициативу и настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и 

действовать с ней по своему усмотрению; 

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 

общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит 
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первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 

предметами; различает поощрение и порицание взрослыми своих действий; 

– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах, рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по 

просьбе взрослого может показать названный предмет; пытается сам 

использовать мелки и карандаши; 

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, 

ползает, встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при 

поддержке взрослых. 

 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает       им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения; 

 – проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 



 10 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

 

 

 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании 

и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 
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– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном 

и социальном мире, в котором он живет.  Знаком с произведениями      детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья, должны учитывать 

не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

 1.5.Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 
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данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

 Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения 

и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 
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– карты развития ребенка. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного 

образования на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою 

основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования 

в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 
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Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, 

в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 

работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания 

качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 

Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 

и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

 

1.6. Реализация образовательного маршрута 
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В рамках реализации индивидуального образовательного маршрута 

оценивается динамика развития ребенка в условиях реализации содержания 

образовательных областей и связанных с ними тематических модулей. 

В качестве результатов физического развитияна уровне целевых ориентиров 

выступают следующие: 

- у ребенка дошкольного возраста развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; способен к принятию решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах двигательной и физкультурной, 

спортивной деятельности; обладает физическими качествами (выносливость, 

гибкость и др.). 

В качестве результатов - целевых ориентиров социально - 

коммуникативногоразвития детей выступают: 

- развивается игровая деятельность и динамика спонтанной игры, ее 

обогащение; 

- формируется готовность и способность к коммуникативной деятельности 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире; 

- овладевает основными культурными способами деятельности; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; старается 

разрешать конфликты; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе, чувством собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявлять 

свои чувства, в том числе веру в себя; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности,во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Результаты познавательного развитиясвязаны с конкретизацией 

целевых ориентиров развития детей, определениемдинамики их развития: 

- до развития любознательности, формирования умения задавать вопросы 

взрослым исверстникам, развития интереса к причинно- следственным связям, 

стремления самостоятельно придумыватьобъяснения явлениям природы и 

поступкам людей; развития способности наблюдать, 

экспериментировать,формирования познавательно-исследовательской 

деятельности и воображения. 

В итоге к концу посещения детского сада ребенок обладает начальными 

знаниями о себе, природном и социальноммире; обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 



 16 

истории;способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

Результаты речевого развитиясвязаны с конкретизацией целевых 

ориентиров развития детей, определением динами 

их развития: 

- до овладения устной речью, благодаря которой ребенок может выражать свои 

мысли ижелания, проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, способен к построению речевоговысказывания в ситуации 

общения; знаком с произведениями детской литературы и обнаруживает 

предпосылки кграмотности (может выделять звук в словах и др.). 

В качестве целевых ориентиров - результатов художественно- 

эстетического развитиядетей выступают следующие: 

Музыкальное развитие: 

- овладевает основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной музыкальной 

деятельности; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявлять свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

музыкально - игровой и творческой музыкальной деятельности. 

Художественное развитие: 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным и художественным окружением; 

- развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация) и конструированию из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

- ребенок овладевает основными культурными способами художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

2.1. Ранний возраст 
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Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая 

задача периода раннего развития ребенка в период младенческого и раннего 

возраста. 

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и 

надежные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной 

привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического и 

личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, 

О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально 

насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его 

исследовать мир и быть открытым для нового. Значение установления и 

поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При 

таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность 

ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его 

способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть 

достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера 

доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый 

ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно 

выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие 

взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, 

мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка 

потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-

исследовательской активности ребенка. 

 

2.2. Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и про социальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение 

в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и 

т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием 

детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в 

случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 

обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 
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социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

 В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует 

их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. 

п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке 

«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка 

играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные 

игры с несколькими детьми. 

 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) 

или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 
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Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной   

деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую 

среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно 

использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые 

банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес. 

 

Познавательно-речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной    

деятельности 

являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 
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Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, 

что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует 

события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, 

развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по 

поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 
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пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под 

музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

 

 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной    

деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 
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В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. 

п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие 

развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также 

предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 

детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

2.3.Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно- социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, 

его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 
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Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям 

и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно - развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, 

из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, 

честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия 

освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, 

его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например, при участии в планировании, возможность выбора содержания и 
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способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей детей; 

 – развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 
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активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 

3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы 

открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая 

простые причинные взаимосвязи «если…, то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. 

Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 
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 Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, 

лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в 

виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными 

и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими 

разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и 
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дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым 

развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни 

для математического развития, например, классифицируют предметы, 

явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, 

потом то…» (ход времени, развития, сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических   знаний, например, фразами «две   ноги   и   две   руки», 

«встать   парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, 

три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве 

(право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 

понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – 

завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, 

круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 
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У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 

«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 

сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества 

до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей 

или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками 

игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 
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Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в 

беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. 

Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным 

принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 
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причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро 

появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют 

отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. 
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Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской 

игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении 

взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 
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 Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 

 

 

 

 

 

2.4.Формы работы по образовательным областям 

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший 

дошкольный возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Физическое 

развитие 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная 

деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 

игра 

Совместная со 

сверстниками игра (парная, 

в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального 

выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра 

Совместная со сверстниками 

игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

Проектная деятельность 

Познавательно-

речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

Интегративная 

деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценировки 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 
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 Использование 

различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная 

деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  
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Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности. 

 

Ранний возраст  

(1-3 лет) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 - 7 лет) 

– предметная деятельность и игры 

с составными и динамическими 

игрушками 

– игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами 

и другие виды игры 

Художественно –

эстетическое 

развитие 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование со 

Звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Совместное пение 

 

 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, коллекций 

и их 

    оформление 

Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая 

игра 

Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт-импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 
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– экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.)  

– общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого 

– самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.) 

– восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная 

активность  

– коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

– познавательно-

исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 

– восприятие художественной 

литературы и фольклора 

– самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице) 

– конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

– изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация) 

– музыкальная (восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

– двигательная (овладение 

основными движениями) 

формы активности ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
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обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов 

и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

 

 

 

2.6.Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 
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приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на       идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 
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взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 

норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям(см. раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-

методическихдокументов). 
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Развивающая предметно-пространственная среда в Организации 

должнаобеспечиватьреализацию основной образовательной 

программы.Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

 Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, 

в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

 Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

 Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, 

в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 
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 Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

 

 

3.1.1.Предметно-развивающая среда помещений и центров в групповых 

комнатах 

 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

р
аз

в
и

т

и
я
  

Вид 

помещения 

Основное предназначение  Оснащение  

 Кабинет 

заведующег

о ДОУ  

Методическ

ий кабинет 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 

персоналом и родителями; 

 Осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

 Организация 

консультаций, 

педсоветов, семинаров и 

других форм повышения 

педагогического 

мастерства; 

 Выставка изделий 

народного   декоративно-

прикладного искусства; 

 Выставка дидактических 

и методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям 

 Библиотека нормативно –

правовой документации; 

 Компьютер, принтер 

 Документация по 

содержанию работы в 

ДОУ (охрана труда, 

приказы, пожарная 

безопасность, договоры с 

организациями и пр.) 

 Библиотека 

педагогической, 

методической и детской 

литературы; Библиотека 

периодических изданий; 

Демонстрационный, 

раздаточный   материал 

для занятий. 

 Опыт работы педагогов. 

 Документация по 

содержанию работы в 

ДОУ (годовой план, 

тетрадь протоколов 

педсоветов, тетрадь учета 

поступающих и 

используемых материалов, 

работа по аттестации, 

результаты диагностики 
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детей и педагогов, 

информация о состоянии 

работы по реализации 

программы). 

 игрушки, муляжи.  

Изделия народных 

промыслов: гжель, 

хохлома, матрешки 

Музыкальн

ый и 

физкультур

ный зал 

 Музыкальные и 

физкультурные занятия 

 Утренняя гимнастика; 

 Развлечения, 

тематические, 

физкультурные   досуги; 

 Театральные 

представления, 

праздники; 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 Шкаф для используемых 

муз. Руководителем 

пособий, игрушек, 

атрибутов  

 Музыкальный центр, 

пианино 

 Театр перчаток, ширма 

 Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, 

лазания 

 

Коридоры 

ДОУ 

 

 Информационно-

просветительская работа 

с сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

 Стенды для родителей 

 Стенды для сотрудников 

(административные вести, 

охрана труда, 

профсоюзные вести, 

пожарная безопасность). 

«Зеленая 

зона» 

участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая деятельность; 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность,  

 Физкультурное занятие 

на улице. 

 Трудовая деятельность на 

огороде. 

 Прогулочные площадки 

для детей всех 

возрастных групп. 

 Игровое, 

функциональное, 

(навесы, столы, скамьи) 

и спортивное 

оборудование. 

 Дорожки для 

ознакомления 

дошкольников с 

правилами дорожного 

движения. 

 Клумбы с цветами.  

 Групповые 

комнаты 

 

 Проведение режимных 

моментов 

 Совместная и 

самостоятельная 

деятельность   

 Занятия в соответствии с 

 Детская мебель для 

практической 

деятельности; 

 Игровая мебель.  

Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Семья», 
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образовательной 

программой 

«Гараж», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

 Уголок природы, 

экспериментирования. 

 Книжный, 

театрализованный, уголок 

изо; физкультурный 

уголок 

 Дидактические, 

настольно-печатные игры. 

 Конструкторы 

(напольный, ЛЕГО). 

 Методические пособия в 

соответствии с возрастом 

детей. 

Спальное 

помещение 

 Дневной сон; Гимнастика 

после сна 

 Спальная мебель 

 

Приемная 

комната 

(раздевалка

) 

 Информационно-

просветительская работа 

с родителями. 

 Информационные стенды 

для родителей. 

 Выставки детского 

творчества. 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

 

Медицинск

ий кабинет 

 

 Осмотр детей, 

консультации медсестры, 

врачей; 

 Консультативно-

просветительская работа 

с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

 

 Медицинский кабинет 

Микроцент

р 

«Физкульту

рный 

уголок» 

 Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

 Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия (Коврик 

массажный) 

 Для прыжков (Скакалка 

короткая) 

 Для катания, бросания, 

ловли (обруч большой, 

мяч для мини-баскетбола, 

Мешочек с грузом 

большой, малый, кегли, 

кольцеброс) 

 Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

П
о

зн
ав

а

те
л
ьн

о
-

р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

ти
е Микроцент

р «Уголок 

природы» 

 Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 Комнатные растения в 

соответствии с 

возрастными 

рекомендациями 
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  Стенд со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику 

 Литература   

природоведческого 

содержания. 

 Муляжи фруктов, овощей; 

дикие и домашние 

животные 

 Инвентарь   для трудовой 

деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, 

совочки, посуда для 

выращивания рассады и 

др. 

 Природный   и бросовый 

материал. 

Микроцент

р «Уголок 

развивающ

их игр» 

 Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

Микроцент

р 

«Строитель

ная 

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 напольный строительный 

материал; 

 конструктор «Лего»  

 пластмассовые кубики; 

 транспортные игрушки  

 схемы, иллюстрации 

отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.).   

Микроцент

р «Игровая 

зона» 

 Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре.  Накопление 

жизненного опыта 

 куклы 

 постельные 

принадлежности; 

 посуда: столовая, чайная 

кухонная; 

 сумочки; 

Микроцент

р «Уголок 

безопасност

и» 

 Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности  

 Дидактические, 

настольные игры по 

профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков, 

районов города,   

 Дорожные знаки 

 Литература о правилах 

дорожного движения 
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Микроцент

р 

«Книжный 

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Литературный стенд с 

оформлением (портрет 

писателя, иллюстрации к 

произведениям) 

 Детская   художественная 

литература в соответствии 

с возрастом детей 

Микроцент

р 

«Театрализ

ованный 

уголок» 

 Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях  

 Ширма 

  Разные виды   театра (би-

ба-бо, теневой, 

настольный, ролевой и 

др.) 

Микроцент

р 

«Творческа

я 

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Цветные карандаши, 

восковые мелки, писчая 

бумага, краски, гуашь, 

кисти для рисования, 

пластилин, трафареты, 

раскраски. 

Дополнительный 

материал: листья, обрезки 

бумаги, кусочки дерева, 

кусочки поролона, 

лоскутки ткани, палочки и 

др. 

Микроцент

р 

«Музыкаль

ный 

уголок» 

 Развитие   творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 Музыкальные   

инструменты  

 Предметные картинки 

«Музыкальные 

инструменты»  

 Музыкально-

дидактические игры 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

  Организация  обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.:  

- осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;  
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 - организовывает участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной 

среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

- использует в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей);  

- обновляет содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей;  

- обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей;  

- эффективно управляет организацией, осуществляет образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования.  

   Организация создает материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;   

2) выполнение Организацией требований: 

 – санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:   

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность,  

 оборудованию и содержанию территории,  

 помещениям, их оборудованию и содержанию,  

 естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции,  

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность,  

 организации режима дня,  

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала;  

– пожарной безопасности и электробезопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;  

         Организация имеет необходимое для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников педагогической, административной и 
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хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр);  

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;   

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.   

         Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.   

Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям безопасности  

Вид и назначение   зданий, 

строений,  сооружений,     

помещений, территорий 

(учебные, учебно-  

вспомогательные,   

подсобные,      

административные и  др.) с 

указанием    

площади (кв. м)    

Всего: 351,8 кв.м 

Помещения для медицинской деятельности изолятор-1шт – 

6 кв.м 

Кабинет -1шт – 9 кв.м 

Пищеблок – 38,7 кв.м. 

Объекты хозяйственно- бытового и санитарно- 

гигиенического        назначения   

санузлы  - 4 шт – 60,2 кв.м 

раздевалки – 3 шт – 58,8 кв.м 

складские помещения – 1 шт – 21,3 кв.м  

Помещения для         круглосуточного       пребывания, для 

сна и отдыха обучающихся,   воспитанников     

групповые комнаты – 3 

1 смешанная группа- 47.2 кв.м 

2 смешаннаягруппа-47.8 кв.м 

3 смешанная группа- 49.7 кв.м 

 музыкальный зал – 1 -63,2 кв.м 

кабинет заведующего- 11,9 кв.м 

 

Наличие автоматической 

системы пожарной 

сигнализации и ее 

работоспособности  

Автоматическая пожарная система имеется в надлежащем 

состоянии 

Организация охраны и 

пропускного режима    

 

 

 

 

 

 

 

 

Списки телефонов служб, обеспечивающих безопасность, 

находятся на посту. В ночное время – сторож. На 

территории имеются 3 камеры видеонаблюдения. 
Наличие поэтажных планов 

эвакуации 

Имеется 4 эвакуационных плана, отвечающих нормам и 

правилам ПБ 
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Наличие и состояние 

пожарных (эвакуационных) 

выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в хорошем состоянии, в 

количестве 3 шт. 

Состояние территории, 

наличие ограждения 

Территория в удовлетворительном состоянии. Ограждения – 

забор деревянный. 

Наличие ответственных 

лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной безопасности – Завхоз Фадеева 

И.В. Ответственный за электрохозяйство – Завхоз Фадеева 

И.В. 

Наличие ответственных 

лиц за обеспечение охраны 

труда 

Ответственный по охране труда - ст.воспитатель- 

Сидоркина О.Л. 

Ответственный по ГО и ЧС – Сидоркина О.Л. 

 

Наличие ответственных 

лиц за обеспечение 

безопасности 

образовательного процесса 

 Воспитатель Сидоркина О.Л.,   воспитатели  групп (12 ч.) 

Узкие специалисты (2 ч.) 

 

 

 

Перечень оборудования 

 оснащение 

Групповые комнаты  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность 

детей. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов.  

Удовлетворение потребности 

детей в самовыражении.  

Индивидуальная работа. 

 Совместные с родителями 

групповые мероприятия: досуги, 

конкурсы, развлечения и др.  

Групповые родительские 

собрания 

В каждой возрастной группе созданы Центры 

деятельности: 

Центр безопасности (ПДД, ПБ): разные виды 

транспорта, макеты «Маленький пешеход», 

«Перекресток», авторские игры и  дидактические 

пособия «Улица города», «Собери целое» (транспорт), 

«Веселое путешествие», атрибутами к сюжетным 

играм и др; 

Центр искусства и творчества: для развития 

художественно-эстетических способностей  и 

ознакомления детей с разными видами искусства,  

собрана коллекция наглядных средств (репродукции, 

различные трафареты, дидактический  и 

демонстрационный материал), постоянно 

обновляющиеся выставки репродукций 

известных  русских художников – «Эрмитаж» и 

изделий русского народного творчества, картотека 

русских народных игр и календарных праздников;  

материал для художественного творчества (краски, 

гуашь, карандаши, пастель, мелки, цветная бумага и 

картон, инструменты и  материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый и природный 

материал для изготовления поделок), дидактические 

игры по изодеятельности, тематические альбомы по 

народным промыслам, художникам и др)  

Центр конструирования и строительства: наборы 

детских конструкторов, строительный материал, 

планы-схемы и эскизы различных построек 

Центр речевого развития: для драматизации 

различные театры, детская художественная и 

энциклопедическая  литература, дидактические игры, 

пособия и тематические альбомы, сюжетные картинки 

по развитию речи.  

Центр экологии и экспериментирования: уголок 

природы- цветы по программе и возрасту детей, 
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календарь погоды, для внедрения в работу с детьми 

экспериментальной и исследовательской деятельности 

в природном уголке выделено место для проведения 

опытов и экспериментов, оснащенное необходимым 

оборудованием (пробирки, колбы,  различные ёмкости, 

мензурки, пипетки), природным материалом (камешки, 

глина, песок, листья, пух, семена), бросовым 

материалом (кусочки кожи, поролона, меха, 

деревянные, пластмассовые и металлические 

предметы), пособия для трудовой деятельности) 

Игровой центр: Наборы развивающих и 

дидактических пособий и игрушек, детская кукольная 

мебель, куклы, машинки и др. 

Центр музыкального развития: пособия и 

дидактические игры по музыкальному развитию, 

музыкальные инструменты и др. 

Центр патриотического воспитания: тематические 

альбомы о Родине, родном крае, городе, семье, 

детском саде, пособия и дидактические игры, макеты, 

детская худож.литература о Родине, поэтов 

Кемеровской области, родного города и др. 

Центр двигательной активности: нестандартное 

физкультурное оборудование, физкультурное 

оборудование и т.д. 

Центр логического мышления : дидактические игры 

и пособия по математике 

«Информационное поле»: доска, фланелеграф, 

демонстрационный и  раздаточный материал и др. 

Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными 

особенностями детей.     Мебель согласно росту детей.         

В буфетных установлены двойные мойки, сушилки для 

посуды, хозяйственный шкаф.    

 

Первая смешанная группа: 
 Столы четырехместные – 8 шт. , стульчики детские – 

28 шт., ковры -1, шкафы для игрушек-3 шт.,  

комнатные растения по программе (фикус, герань и 

т.д.); стеллаж для игрушек – «Паровозик» - 

1;  игрушки ( куклы, машины, пирамидки и т.д.;  

строительные наборы (пластмасс, дерев.) – 2; 

конструктор «Лего» (крупный) – 3; коляска для кукол 

– 3; игровые модули (кухня)– 2; музыкально-

развивающие игрушки – 8; магнитофон – 1; кукольный 

театр с набором  сказок;   спортивный инвентарь: 

мячей, мешочков с песком, обручи, кегли и т.д. по 

возрасту; театр  - 3; сухой бассейн – 1; доска для 

показа – 1; муляжи овощей и фруктов – 15шт 

(подробно в паспорте группы). 

Вторая смешанная группа: 
Столы четырехместные– 12 шт., стульчики – 27 шт., 

ковры – 1 шт., шкафы для игрушек- 4 шт.; центр 

экологии -1; полочка для поделок-3; стол кукольный-1; 

стул кукольный-2;кроватка кукольная-1; полочка для 

игрушек-1; «Магазин»-1;полочка навесная-1; доска 
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для занятий-1; шкаф-трюмо для уголка ряжения 

и парикмахерской-1; столик детский для игры в 

больницу-1;шкаф-полка для игрушек; ;  игрушки 

(куклы, машины, пирамидки и т.д.; строительные 

наборы (пластмасс, дерев.) – 2; конструктор «Лего» 

(крупный, мелкий) – 3; коляска для кукол – 3; игровые 

модули (кухня)– 2; музыкально-развивающие игрушки 

; настольно-печатные  игры  согласно возрасту; 

дидактические игры по развитию речи; дидактические 

игры по сенсорному развитию; магнитофон – 1; 

кукольный театр с набором  сказок по 

программе;   спортивный инвентарь: мячей, мешочков 

с песком, обручи, кегли и др. (подробно в паспорте 

группы) 

Третья смешанная группа:  
Столы четырехместные -8, стулья – 26, ковры-1, 

телевизор -1, Настенная доска, ширма для театральной 

деятельности, шкафы для игрушек и  

демонстрационного и раздаточного материала по 

образовательным областям – 4 и др. . (подробно в 

паспорте группы) 

 

Спальные помещения  

Дневной сон; Образоват. 

деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов  

Гимнастика пробуждения после 

сна 

В спальнях установлены односпальные кровати. 

Учебно – методические комплексы воспитателей.  

Стол взрослый, шкаф 

Приемные групп  

Образоват. деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов  

Информационно-

просветительская работа с 

родителями. Консультативная 

работа с родителями 

В раздевалках установлены индивидуальные 

шкафчики, выставки для детских творческих работ,  

стенды с информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей, выставки детского 

творчества, выносной материал для прогулок 

(подробно в паспортах групп)  

Умывальные комнаты 

Образоват. деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов  

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой Детский 

труд, связанный с водой 

В дошкольных группах отдельные туалеты для 

мальчиков и девочек. В умывальной комнате 

отдельные раковины, шкафчики с ячейками для 

полотенец на каждого ребенка. В младших группах 

горшки на каждого ребенка, отдельные раковины на 

детей и взрослых, ячейки для полотенец. 

Оборудование и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья) 

Оборудование для закаливания.  

Физкультурный- музыкальный 

зал  

Совместная образовател. 

деятельность по физической 

культуре; Утренняя гимнастика;  

Физкультурные досуги; 

Спортивные праздники, 

развлечения Индивидуальная 

работа по развитию основных 

Спортинвентарь, массажные дорожки, мячи, фитболы, 

кегли, скакалки, обручи, кольцебросы, 1 

гимнастическая стенка, спортивные стойки для 

подлезания, дуги, 3 спортивные скамейки, 

баскетбольные щиты -1, ленты, гимнастические палки, 

ребристая доска, маты-3. Нестандартное 

оборудование: степы, бутылочки с песком, дорожки 

для коррекции плоскостопия, массажные дорожки, 

шар для подпрыгивания. Спортивный игровой 
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видов движений; Частичное 

замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация 

двигательной активности детей; 

Консультативная работа с 

родителями и воспитателями; 

Совместные с родителями 

физкультурные праздники, 

досуги и развлечения 

музыкальному воспитанию, 

приобщению к музыкальному 

искусству  и развитию 

музыкально-художественной 

деятельности  

Праздники, утренники, 

развлечения, досуги. 

Интегрированные занятия  по 

синтезу искусств Кружковая 

работа: вокальная,  

танцевальная.  

Индивидуальная работа по 

развитию творческих 

способностей  

Удовлетворение художественно-

творческой деятельности детей; 

Музыкотерапия  

Методические мероприятия с 

педагогами    

Родительские собрания, 

концерты.   

инвентарь: кегли, мячи, гантели, скакалки, обручи, 

кубики. Атрибуты и игрушки для подвижных игр. 

Оборудование для спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, бадминтона. (подробно в паспорте физ. 

зала) 

Подборка аудиозаписей с комплексами утренней 

гимнастики и музыкальными произведениями 

Подборка методической литературы и пособий. 

Пианино, Музыкальный центр-2, 

 Детские музыкальные инструменты: ударные, 

металлофоны, Декорации, бутафория  

Различные виды театров Ширмы Игрушки, атрибуты, 

наглядные пособия, стулья для детей  

Подборки дисков с музыкальными произведениями  

Библиотека методической литературы и пособий, 

сборники нот.(подробно в паспорте муз. зала) 

Методический кабинет 

Организация консультаций, 

семинаров, практикумов,  

педагогических советов 

Удовлетворение 

информационных, учебно-

методических, образовательных 

потребностей педагогов  

Организация нормативно-

правового обеспечения 

Организация деятельности 

творческих групп; 

Самообразование педагогов; 

Подготовка педагогов к 

выступлениям разного уровня; 

Выставки педагогической 

литературы, методических 

разработок и материалов 

Индивидуальная работа с 

педагогами, консультации, 

оказание помощи, обучение 

Осуществление электронного 

документооборота; Разработка 

необходимой документации: 

Библиотека педагогической, психологической, 

методической литературы  

Библиотека периодических изданий Библиотека 

детской литературы 

 Авторские программы и технологии Картотеки игр, 

комплексов утренней гимнастики и гимнастики после 

сна, прогулок, малых фольклорных форм Журнал 

выдачи методических пособий и литературы  

Нормативно-правовая документация Годовые планы 

воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

и методической работы с педагогами Учебный план  

Расписания образовательной  деятельности с детьми, 

циклограммы совместной деятельности 

 Отчеты, аналитические материалы Обобщенный опыт 

работы педагогов 

Портфолио педагогов  

Фотоальбомы о жизни ДОУ  

Материалы консультаций, семинаров, практикумов, 

педагогических советов  

Протоколы заседаний педагогических советов, 

 Материалы конкурсов 

 Копии аттестационных листов, дипломов об 

образовании, свидетельств о повышении 

квалификации педагогов  
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планов, положений, проектов, 

программ и т.п.  

Создание мультимедийных 

презентаций, слайд-программ, 

видеофильмов Редакционно-

издательская деятельность: 

подготовка статей к 

публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение 

передового педагогического 

опыта Обработка и хранение 

различных документов (архив) 

Консультативная работа с 

родителями  

Стенд «Методическая работа»  

Пособия для образовательной деятельности с детьми:  

компьютер-1, ноутбук-1, фотоаппарат-1. 

Медицинский блок (медицинский 

кабинет, изолятор) 

Профилактическая 

оздоровительная работа с детьми 

 Оказание первой медицинской 

помощи Медицинские осмотры 

детей Антропометрические 

измерения Мониторинг 

заболеваемости  

Прием врача-педиатра 

 Составление меню 

 Изоляция заболевших детей 

 Хранение документов (архив) 

Консультативная работа с 

сотрудниками и родителями    

Картотека, медицинская документация, ростомер, 

медицинские весы, холодильник, контейнеры для 

перевозки медикаментов, тумба со средствами 

неотложной помощи, тонометр,  термометры, 

медицинский шкаф с лекарственными препаратами и 

перевязочными материалами, стол, стул, кушетка.  

Медицинские карты детей 

 Санитарные книжки сотрудников  

Журналы документов  

Подборка литературы по организации питания в 

детском саду, составлению меню Десятидневное меню  

Подборка медицинской литературы, современных 

методических разработок 

Коридоры 

Ознакомительная, 

информационная, 

просветительская работа с 

родителями Образовательная 

деятельность с детьми 

Информационная, 

профилактическая работа с 

сотрудниками  

Выставка детских работ 

Стенд «Информация для родителей»; «Для Вас, 

родители» 

Стенды по противопожарной безопасности Стенд по 

антитеррористической деятельности  

Схемы эвакуации  

Стенд «Профсоюзный уголок»  

Стенд «Права ребенка» 

Объекты территории, 

функционал. Использование, 

оснащение. 

 

Зона зеленых насаждений  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Совместная деятельность по 

приобщению воспитанников к 

природе, формированию основ 

экологического сознания: 

беседы, наблюдения за живыми 

объектами, экологические игры 

Разнообразные зеленые насаждения (деревья и 

кустарники). Газоны, клумбы, цветники 
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 Экспериментальная  и 

опытническая деятельность 

 Психологическая разгрузка 

детей и взрослых  

Индивидуальная работа с детьми 

Участки групп  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Самостоятельная деятельность 

детей Удовлетворение 

потребности детей в 

самовыражении 

 Индивидуальная работа  

Песочная игротерапия  

Закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж,    

игры с водой, босохождение; 

световоздушные ванны 

Консультативная работа с 

родителями Совместные 

прогулки с родителями  

6 участков  для прогулок (у 

каждой возрастной группы свой 

участок): беседки, горки, 

песочницы, скамейки, цветник, 

огород, тропа здоровья 

 

3 участка  для прогулок (у каждой возрастной группы 

свой участок): горки, песочницы, скамейки, цветник, 

огород, тропа здоровья. 

 

 

 

 Финансовая часть основной образовательной программы 

МБДОУ д/с №4 «Ромашка» платных услуг не оказывает. Учебные расходы 

на материально-техническое обеспечение МБДОУ выделяется из 

федерального бюджета. 

 

 

3.1.3.Обеспечение безопасности 

 
В МБДОУ установлена «Тревожная копка», система видеонаблюдения. 

Детский сад оборудован современной пожарной сигнализацией, системой 

мониторинга и оснащен огнетушителями. 

В МБДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению правил 

пожарной безопасности, охраны труда, проводятся учебные тренировки. 

Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 

С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного 

движения и безопасного поведения детей на улицах города, организуются 

экскурсии, игры. 
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3.1.4.Кадровые условия реализации Программы 

 

Важным условием реализации освоения Программы является кадровое 

обеспечение педагогического процесса.   

     Детский сад полностью укомплектован кадрами. 

     Состав педагогического коллектива: 

     Заведующий МБДОУ – 1 

     Музыкальный руководитель –1 

     Воспитатели– 6 

 

Сведения о педагогическом коллективе 

 

Характеристика кадрового состава Количество 

человек 

По образованию Высшее  2 

Среднее педагогическое 6 

По стажу До 5 лет 2 

От 5 до 10 лет  

От 10 до 15 лет 1 

Свыше 15 лет 4 

По результатам аттестации Высшая квалификационная 

категория 

4 

Первая квалификационная 

категория 

2 

Не имеют квалификационной 

категории 

1 

Соответствие занимаемой 

должности 

 

 

 

 

 

 Возраст педагогического состава 

 

Средний возраст  

(на 1 сентября 2018г) 

Количество человек 

От 18 до 20 лет 0 

От 20 до 25 лет 1 

От 25 до 30 лет 0 

От 30 до 35 лет 0 

От 35 до 40 лет 0 

От 40 до 45 лет 2 

От 45 до 50 лет 1 

От 50 и выше 2 
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Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

обучаются при КРИПКиПРО. 90% педагогов владеют навыками пользователя 

ПК. Также педагоги повышают свой профессиональный уровень через 

посещения районных методических объединений, прохождение процедуры 

аттестации, самообразование, участвуют в конкурсах различных уровней, что 

способствует повышению профессионального мастерства, положительно 

влияет на развитие МБДОУ. 

 

3.2. Планирование образовательнойдеятельности 

  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогическойоценкииндивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь насоздание психолого-педагогических условий 

для развития каждого ребенка, в том числе, на, формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. ПланированиедеятельностиОрганизации 

должно быть направлено на совершенствование ее деятельности 

иучитыватьрезультаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализациипрограммы Организации. Планирование ежедневной организации 

воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в 

ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  

равнодолевоесоотношение  основных  направлений  развития  ребенка: 

физическое, социально-личностное, познавательное, речевое  и 

художественно-эстетическое. 

План образовательной деятельности составлен с учетом 

равнодолевогосоотношения основных направлений развития ребенка: 

физическое, социально-личностное, познавательное, речевое и художественно-

эстетическое. 

Организация деятельности взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  

Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  

образовательного  процесса: 

 совместная деятельность взрослого  и  ребенка,  которая  

осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  

одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  

и  организации различных видов детской деятельности  (игровой,  

коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  

продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  

деятельности    детей  в  группе; 
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 непосредственно-образовательная деятельность   (не  сопряжена  с  

выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми). 

 

Общий объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  

требованиям  действующих  Сан ПиН (3-4  часа  в  день  для  всех  возрастных  

групп  12-ти  часового  дня) 

Непосредственно-образовательная деятельность реализуется  через  

организацию различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  

использованием  разнообразных  форм  и методов  работы,  выбор  которых  

осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  зависимости  от  контингента  

детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  

образовательных  задач. 

Объем образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  образовательной  

деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  

режимных  процессов)    является  примерным,  дозирование  нагрузки  -  

условным,  обозначающим пропорциональное  соотношение  

продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  реализации  и  

освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных  

образовательных  областях. 

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для 

предупреждения заорганизованности образовательного процесса, учитывается  

ранее рассчитанный объем времени, включающий образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности  и  режимных  моментов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1.Модель организации воспитательно - образовательного процесса. 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно разделен на: 

 совместную деятельность с детьми (образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОО 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностировани

е 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 

и взрослых. 
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Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с переодеванием в 

костюмы 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Познавательно-

речевое развитие 

 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценировки 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 
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 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на 

занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, 

помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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Познавательно-

речевое развитие 

 НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский 

сад на воздухе в теплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому 

развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

В основе планирования образовательной деятельности лежит комплексно-

тематическое планирование 

  Построение воспитательно-образовательного процесса, направленно на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 
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события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и 

др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

 

 

 

 

 

 

Тематические недели для первой разновозрастной группы 

Месяц Неделя Первая группа 

Тема 

сентябрь 1 Детский сад (знакомство с помещением и оборудованием 

группы) 

 2 Детский сад (знакомство с помещением и оборудованием 

группы) 

 3 Осень 

 4 Овощи (помидор, огурец, репка, морковь) 

октябрь 1 Овощи (помидор, огурец, репка, морковь) 

 2 Фрукты (яблоко, груша, апельсин, банан) 

 3 Моя семья (мама, папа, сестра, брат, бабушка, дедушка) 
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 4 «Я» (глаза, рот, нос, уши, голова, руки, ноги) 

ноябрь 1 Домашние животные и их детеныши 

 2 Домашние животные и их детеныши 

 3 Домашние птицы (петушок с семьёй) 

 4 Дикие животные (заяц, лиса, волк, медведь) 

декабрь 1 Зима (погодные явления: мороз, снег, холодно, ветер) 

 2 Зима (погодные явления: мороз, снег, холодно, ветер) 

 3 Новый год (елка, Дед Мороз, Снегурочка) 

 4 Новый год 

январь 1 - 

 2 Игрушки (мишка, зайка, кукла, машина, мяч, матрешка, 

пирамидка, кубики) 

 3 Одежда (рубашка, штанишки, платье, шапка) 

 4 Одежда 

февраль 1 Мебель (стол, стул, кровать) 

 2 Транспорт (машина, автобус) 

 3 Мой дом 

 4 Мебель 

март 1 Моя семья (мама, бабушка, сестра) 

 2 Весна (погодные явления: дождь, солнышко, ручей) 

 3 Растения (трава, цветы, деревья) 

 4 Насекомые (жук, бабочка, божья коровка, пчела) 

апрель 1 Посуда (чашка, ложка, тарелка, кастрюля) 

 2 Чайная посуда (чайник, чашка, блюдце, чайная ложка) 

 3 Предметы домашнего обихода (утюг, телефон, телевизор, 

холодильник, плита) 

 4 Предметы домашнего обихода 

май 1 Народная игрушка (знакомство с народным творчеством на 

примере народных игрушек) 

 2 Народная игрушка 

 3 Лето 

 4 Лето 

 

 

Тематические недели для второй и третьей разновозрастной группы  

 

   Вторая гр. Третья гр. 

Тема Месяц  Недел

я   

Подтема Подтема 

Осень Сентябр

ь 

1  Вот и лето прошло День знаний. Школа. 

Детский сад. 
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2  Овощи  Овощи и фрукты 

3 Фрукты, ягоды. Кладовая природы 

(грибы, ягоды) 

4 Деревья Царство деревьев, 

кустарники. 

Животны

й мир 

Октябрь  1 Домашние животные. 

 Деревенский двор 

 

Домашние животные. 

Деревенский двор. 

 

 

 

2 Птицы 

  

Птицы (домашние и 

дикие). 

 

 

 

3 Дикие животные Дикие животные. 

Подготовка животных к 

зиме. 

  

4   Подготовка животных 

к зиме 

Осень (люди, животные, 

птицы). 

Это наша 

Родина  

Ноябрь 1 Транспорт Транспорт 

2 Дом, семья Семья 

3 Моя родина Россия Моя родина Россия 

4 Труд людей. 

Профессии. 

Труд людей. Профессии. 

Зима Декабрь 1 Одежда и обувь Одежда, обувь, головные 

уборы. 

2 Цвет. Форма. 

Величина.  

Цвет. Форма. 

Величина.  Бытовая 

техника. 

3    Дикие животные и  Дикие животные и 
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птицы зимой птицы зимой. 

4 Новый год Новый год Человек.  

Январь 1   Зимние забавы Человек. Части тела. 

Здоровье. 

2 Зимние виды спорта Зима (зимние забавы, 

животные, птицы). 

Зимние виды спорта. 

День 

защитник

а 

Отечества 

1 – 23 

февраля 

1 Профессии пап, 

инструменты, бытовая 

техника 

Профессии пап.  

Инструменты. 

2 Военная техника Военная техника 

3  Наша Армия Наша Армия. День 

защитника Отечества. 

Междунар

одный 

женский 

день 

24 

февраля 

– 8 

марта 

4  Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны 

Дом (его части). 

1 Мамочка любимая. 

Добрые дела. 

Мамочка любимая. 

Добрые дела. 

Мамин праздник. 

Народная 

культура, 

традиции 

 Март 2 Игрушка. Народная 

игрушка. 

Игрушка. Народная 

игрушка. 

3 Русский быт. Мебель Русский быт. Мебель 

4 Посуда Посуда 

Весна  Апрель 1 Природа весной. 

Животные весной. 

Весна (природа, 

животные, птицы, люди). 

 

2 Космос  Космос 

3  Человек. Части тела. Перелетные птицы. 

4 Продукты. Витамины  Продукты. Витамины.  

Скоро Май 1 Лето Насекомые 
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лето 2 Насекомые. Рыбы Рыбы 

 
 

3 Цветы Цветы 

4 День защиты детей Лето (люди, животные, 

птицы). 

День защиты детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

МБДОУ – детский сад №4 «Ромашка» 

 

 

 Инвариантная часть  

(обязательная 60%) 
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Первая 

разновозр. 

 

Вторая 

разновозр. 

Третья 

разново

зр. 

1 Образовательн

ая область  

Образовательн

ая 

деятельность 

Количество занятий в неделю / в год 

«Познавательно

е развитие» 

 

Предметный 

мир 

1 /35 0.5/17,5 0,5/17,5 

Природный мир  0.5/17,5 0.5/17,5 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/35 1/35 2/70 

2 «Познавательно

-речевое 

развитие» 

Речевое 

развитие 

 

2/70 1/35 2/70 

Художественная 

литература 

Ежедневно в свободное время в течение 

дня в соответствии с перечнем 

произведений, утвержденным ОП 

3 «Социально – 

коммуникативн

ое развитие» 

Социализация Ежедневно в режимных моментах, в 

игровой деятельности, в трудовой 

деятельности 

 

 

Труд Ежедневно совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных моментах, в 

игровой деятельности, в трудовой 

деятельности 

 

4 «Художественн  Музыка 2/70 2/70 2/70 
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о–эстетическое 

развитие» 

Рисование 1/35 1/35 1/35 

Лепка 0,5/17,5 1/35 0,5/17,5 

Аппликация  0.5/17,5 0,5/17,5 

5 «Физическое 

развитие» 

 

Физическая 

культура 

2/105 3/105 3/105 

 Вариативная часть      

(формируемая ДОУ 40%) 

 1/35 1/35 

 Познавательное развитие «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» 

 1/35  

ИТОГО: 

 

10/385 12/420 14/455 

Длительность занятия 10 мин 20 мин 30мин 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

День недели 1 разновозрастная 

группа 

(1,5-3 г.) 

2 разновозрастная 

группа 

(3-5 л.) 

3 разновозрастная 

группа 

(5-7 л.) 

Понедельник 1.Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

2.Музыка (вторая 

половина дня) 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

(социальный 

мир/природный мир) 

2. Физическая 

культура 

 

 

1. Речевое развитие 

2. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

детей дошкольного 

возраста. 

3.. Рисование 

4.. Музыка (вторая 

половина дня) 

 

Вторник 1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 

старшая подгруппа 

2. Речевое 

развитие 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Физическая 

культура 

3. Лепка 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Лепка /аппликация/ 

3. Физическая культура 

Среда 1. Физкультура  

2.Лепка 

 

 

1. Речевое развитие 

2.Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей дошкольного 

возраста. 

3. Музыка (вторая 

половина дня) 

 

 

1.Речевое развитие 

2. Рисование 

3. Музыка (вторая 

половина дня) 
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Четверг 1. Рисование 

 

2.Физическая 

культура  

1.Аппликация/ 

Конструирование 

 

2. Физическая 

культура (на свежем 

воздухе) 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Физическая культура 

Пятница 1. Развитие речи 

2. Музыка (вторая 

половина дня) 

1. Рисование 

2. Музыка 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(социальный 

мир/природный мир) 

2. Физическая культура 

(на свежем воздухе)  

 

/ - деятельность чередуется 

Примечания:  

- В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития 

детей. - Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с 

другим видом образовательной области  

- «чтение художественной литературы» организуется педагогами во 2 половину дня, в 

соответствии с программой.  

- Сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в соответствии с СанПин 

2.4.1.3049 – 13 в неделю должно быть не менее трех занятий. Третье занятие организуется 

на воздухе.  

- Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным 

образовательным учреждением самостоятельно, исходя из приоритетности своей 

деятельности по развитию детей (познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому, физическому, социально-коммуникативному), социального запроса 

родителей (заказчиков услуг) 

 

 

 

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного 

процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, 

самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями 

воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  основных  

направлений  развития  ребенка: физическое, социально-личностное, 

познавательное, речевое  и художественно-эстетическое. 

 

 



 72 

3.2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей. 

 В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

с семьями воспитанников, с будущими родителями.  

Задачи: 

 формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 
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 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной 

на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

 

Участие родителей 

(законных 

представителей) 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

-интервьюирование 

 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе 

попечительского совета, 

родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы; 

-памятки; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

по плану 
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В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-дни открытых дверей 

- дни здоровья 

- недели творчества 

- совместные праздники, 

развлечения 

-семейные гостиные 

- участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

 

 

1 раз в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

по плану 

1 раз в квартал 

 

по плану 

 

 

 

 

 

 

                          3.2.3. Организация режимных моментов    

 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада, способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. 

Организация  питания. 

В  МБДОУ  для  детей  организуется  5-ти  разовое  питание. Контроль  за 

качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую  

медицинскую  сестру. 

В МБДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное 

образовательное учреждение по формированию представлений о правильном 

питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  

питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, 

вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  МБДОУ. 

Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  

медицинским  работником  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  

готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  

готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  

указанному  в  меню-раскладке. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  

питания: 

 мыть  руки  перед  едой 
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 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  

пережевывать 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

 после  окончания  еды  полоскать  рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питания принимают участие дежурные воспитанники 

группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных 

сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой 

тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с 

детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие 

требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

Организация  сна. 

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  

возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.   

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, 

шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы 

затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  

спальне  обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 

растворов. 

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  

полежать,  но  не  задерживать  их  в постели 

Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  МБДОУ  составляет  

около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  

дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  

перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  

скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  

Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости 

ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  

температуре  воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с 

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если 
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дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, 

усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, 

пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было 

физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, 

спокойных игр.  

Чтение литературы 

В режиме дня ежедневно выделяется постоянное время для чтения 

литературы детям. Детям читают не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран.  

После чтения литературы, с детьми проводят обсуждение. 

У ребенка всегда есть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 

педагога – сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации работы с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет    занимает в  режиме  дня  не  

менее  3-4  часов. 
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Режим дня и распорядок 
 

Режим в первой разновозрастной группе в холодный период года 

 

 

Режим дня в первой разновозрастной группе в теплый период года 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.55 – 9.20 

Образовательная деятельность, игры-занятия  9.20 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.15 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

Обед  12.20 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

подготовка к полднику 

15.10 – 15.40 

Полдник  15.40 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 –    18.00 

Ужин 18.00 –18.20 

Самостоятельная деятельность, игры 18.20 – 18.45 

Уход домой 18.45 – 19.00 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.55 – 9.30 

Второй завтрак 9.30 – 9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45 – 10.00 

Образовательная деятельность на прогулке 10.00 – 10.15 

Игры, труд, наблюдения 10.15 – 11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.10 

Обед  12.10 – 12.50 

Дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка 

к полднику 

15.00 – 15.30 
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Режим дня во второй разновозрастной группе в холодный период года 

 

Режим дня во второй разновозрастной группе в теплый период года 

 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Игры 8.55 – 9.30 

Второй завтрак 9.35 – 9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45 – 10.00 

Полдник  15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 –    18.00 

Ужин 18.00 –18.20 

Самостоятельная деятельность, игры 18.20 – 18.45 

Уход домой 18.45 – 19.00 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность 

8.55 – 9.55 

Второй завтрак 9.55 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед  12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.35 – 15.50 

Самостоятельная художественная деятельность, игры 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 17.50 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.20 

Игры 18.20 – 18.45 

Уход домой 18.45 – 19.00 
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Образовательная деятельность на прогулке 10.00 – 10.20 

Игры, труд, наблюдения 10.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.50 

 Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.20 

Игры 18.20 – 18.45 

Уход домой 18.45 – 19.00 

 

Режим дня в третьей разновозрастной группе в холодный период года 

 

Режим дня в третьей разновозрастной группе в теплый период года 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность 

8.50– 11.05 

Второй завтрак  11.05 – 11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.20 – 12.35 

Возвращение с прогулки 12.35 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.40 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.40– 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.20 

Игры 18.20 – 18.45 

Уход домой 18.45 – 19.00 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.55 

Игры 8.45 – 9.15 

Второй завтрак  9.15 – 9.30 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

В МБДОУ проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством старшей медсестры проводятся закаливающие 

процедуры с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья, применяя дифференцированный подход к детям, 

учитывая индивидуальные возможности детей. 

Во время пребывания детей в МБДОУ обращается внимание на выработку у 

детей правильной осанки. 

В помещениях обеспечивается оптимальный температурный режим, 

проводятся регулярное проветривание. 

Пребывание детей на воздухе обеспечивается в соответствии с режимом 

дня. 

Двигательный режим сочетается в различных видах занятий и формах 

двигательной активности. Общая продолжительность двигательной 

активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Двигательный режим обеспечивается через совместные подвижные игры, 

физические упражнения на прогулке, самостоятельные подвижные и 

спортивные игры и упражнения, использование физкультурного и спортивно-

игрового оборудования. 

Ежедневно с детьми проводятся утренние гимнастики. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой нагрузки и в 

середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 
 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 9.45 

Образовательная деятельность на прогулке 9.45 – 10.15 

Игры, труд, наблюдения 10.15 – 12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.40 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.30 

Игры 18.30 – 18.45 

Уход домой 18.45 – 19.00 
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Формы и методы оздоровления детей 

 
Формы и методы Виды 

Медико-профилактические 

мероприятия 

Умывание, мытье рук 

Обеспечение санитарно-гигиенических условий 

Хождение по дорожкам здоровья 

Ходьба босиком 

Медицинские Осмотр детей 

Плановый мед.осмотр детей 

Антропометрические измерения 

Организация и контроль за питанием 

Мониторинг здоровья воспитанников 

Кварцевание 

Физкультурно-

оздоровительные  

мероприятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Подвижные и динамические игры 

Релаксационные упражнения 

Профилактическая гимнастика (дыхательная, профилактика 

плоскостопия, осанки, зрения) 

Прогулки (организация двигательной активности детей) 

Коррекционно-развивающая гимнастика после сна 

Занятия в физкультурном уголке 

Динамические паузы, Физминутки 

Коррекция физического 

развития детей 

Пальчиковая гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Индивидуальная работа 

Зрительная гимнастика 

Свето-воздушные ванны Проветривание помещений 

Прогулки на свежем воздухе 

Сон при открытых фрамугах 

Обеспечение температурного режима 

Активный отдых День здоровья 

Физкультурно-спортивные праздники 

Игры-забавы 

Каникулы  

Физкультурный досуг 

Светотерапия и 

цветотерапия 

Обеспечение светового режима 

Цветовое сопровождение среды и учебного процесса 

Музотерапия Музыкальное сопровождение учебного процесса 

Музотеатральная деятельность 

Пение, Слушание музыки 

Фитотерапия Фитопитание (чай, коктейль, отвар) 

Диетотерапия 
Рациональное питание 

Консультации родителей м/с 
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4. Вариативная часть основной образовательной программы. 

 

4.1. Приоритетное направление: Основы безопасности 

жизнедеятельности. Порциальная программа «Безопасность» Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

 

 Программа направлена на формирование основ экологической 

культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с 

опасными предметами, безопасного поведения на улице. 

        Программа создана на основе программы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности для детей дошкольного возраста, разработанная 

специалистами Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

 

 Раздел 1. Ребенок и другие люди; 

 Раздел 2. Ребенок и природа; 

 Раздел 3. Ребенок дома; 

 Раздел 4. Здоровье ребёнка; 

 Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка; 

 Раздел 6. Ребенок на улице. 

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Безопасность», 

позволяет формировать у дошкольников более полные представления об 

окружающей действительности. В процессе образовательной 

деятельности по экологическому воспитанию одновременно решаются 

задачи других образовательных областей: речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

 

4.2. Содержание работы с детьми 
Разделы Тема Содержание 

Раздел №1         Ребенок и 

другие люди 

1.1 О несовпадении приятной внешности и 

добрых намерений. 

1.2 Опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми. 

1.3 Ситуации насильственного поведения 

со стороны незнакомого взрослого. 

1.4 Ребенок и другие дети, в том числе и 

подростки. 

1.5 Если чужой приходит в дом. 

Раздел №2       Ребенок и 

природа 

      2.1   В природе все взаимосвязано. 

      2.2   Загрязнение окружающей среды. 

      2.3    Ухудшение экологической ситуации. 

      2.4    Бережное отношение к живой природе. 

      2.5    Ядовитые растения. 

      2.6    Контакты с животными. 

      2.7    Восстановление окружающей среды. 
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 Раздел №3 Ребенок дома          3.1 Прямые запреты и умение правильно          

общаться с некоторыми предметами. 

         3.2  Открытое окно, балкон как источники 

опасности. 

         3.3    Экстремальные ситуации в быту. 

 

Раздел №4 Здоровье 

ребенка 

         4.1 Здоровье-главная ценность 

человеческой жизни. 

         4.2    Изучаем свой организм. 

         4.3    Прислушиваемся к своему организму. 

         4.4    О ценности здорового образа жизни. 

         4.5    О профилактике заболеваний. 

         4.6    О навыках личной гигиены. 

         4.7     Забота о здоровье окружающих. 

         4.8     Поговорим о болезнях. 

         4.9     Инфекционные болезни. 

         4.10   Врачи-наши друзья. 

         4.11   О роли лекарств и витаминов. 

         4.12   Правила оказания первой помощи. 

 

Раздел №5 Эмоциональное 

благополучие 

ребенка 

         5.1     Психическое здоровье. 

         5.2     Детские страхи. 

         5.3     Конфликты и ссоры между детьми. 

 

 

 

 

Раздел №6        Ребенок на  

       улице.                      

a. Устройство проезжей части. 

b. «Зебра», светофор и другие 

дорожные знаки для пешеходов. 

c. Дорожные знаки для водителей и 

пешеходов. 

d. Правила езды на велосипеде. 

e. О работе ГИБДД. 

f. Милиционер-регулировщик. 

g. Правила поведения в транспорте. 

h. Если ребенок потерялся на улице. 

 

 

 

4.3. Материально – техническое обеспечение программы 

 

Учебные пособия. 

Система работы во второй разновозрастной группе. 

Система работы в третьей возрастной группе. 

Наглядно-дидактические пособия. Плакаты.  

Рабочие тетради. 
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Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — 

М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – 

М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое

 понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1987. 

9. Запорожец А.В.  Избранные психологические труды: в 2 т.  – М.: 

 Педагогика, 2011. 

10. Инклюзивная   практика   в   дошкольном   образовании: методич.   

пособие   для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. 

Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под 

ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев. – М.: Чистые пруды, 2010. (Библиотечка 

“Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – 

М.: Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: 

Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 

2014. 
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20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 

детском саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – 

М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс]. ─ Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова  Л.Ф.  Возрастная психология: учеб.  для вузов: гриф МО, М.: 

Юрайт, 

2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего 

родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр, и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – 

М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении 

проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти до 

одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни 

детей и взрослых в детском саду и начальной школе, их взаимоотношений вне 

занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Русакова. – 

СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш.  учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 



 86 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – 

СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. 

Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 

2005. 
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 Краткая презентация программы 

 

 

Название: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение-детский сад №4 «Ромашка» 

Юридический, фактический адрес: 652303, Кемеровская область, г. Топки, 

ул. Пионерская, 74 

Телефон: 8(38454) 2-08-03 

e-mail:dou_4@mail.ru 

Количество групп:  3 

Возрастная категория детей: с 1,5 до 7 лет 

 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения - детского сада №4 «Ромашка» 

(далее – Программа), разработана в соответствии: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№ 273; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013г. № 30384) 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013г. № 30038); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013г. № 28564); 

 Приказ министерства образования  и науки Российской федерации от 30 

августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 
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осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным програмам – образовательным програмамм дошкольного 

образования»; 

 « От рождения до школы» Основная образовательная программа 

дошкольного образования/Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой – 3-е изд.,испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвитие России) от 26 августа 2010г. 

№ 761 г. Москва «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». 

 Методические рекомендации по работе с примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(рекомендовано Федеральным государственным автономным учрежднием 

«Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования»). 

 Уставом МБДОУ-д/с №4 «Ромашка». 

 

     Программа направлена на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 

     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей с 1,5 до 7 лет в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области, представляющие 

определенные направления развития и образования детей:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

      Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
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различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 

 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Эффективность реализации поставленных программой задач на практике 

обеспечивается реализацией принципов: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 Планируемые результаты 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в 

виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно- исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 
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полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 

3 до 7 лет). 

  Целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач, включая: аттестацию 

педагогических кадров; оценку качества образования; оценку 

выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнения задания; распределение 

стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников: 

Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка – это  непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад 

должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 

1. для предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

2. для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

3. для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

      Одним из ключевых моментов в формировании ответственного 

родительства является участие родителей в процессе воспитания и 

образования детей через сотрудничество с детским садом. При этом формы 

сотрудничества могут быть различными. 

      Родители могут выступать: 
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 в роли ассистентов и помощников при проведении какого – либо 

вида деятельности с детьми; 

 в роли эксперта, консультанта или организатора; 

 

      Когда дети оказываются в таком едином воспитательном пространстве, они 

ощущают себя комфортно, спокойно и уверенно, чувствуют свою 

защищенность в мире, который их окружает. 

      Гарантом эффективности работы с родителями являются: 

 установка на работу с родителями как на работу с 

единомышленниками; 

 искренне доброжелательное отношение педагога к ребёнку и 

родителям; 

 заинтересованность педагога в решении проблемы ребёнка; 

 системный характер работы. 

 

       Основная цель работы с родителями: способствовать формированию в 

семье максимально комфортных условий для личностного роста и развития 

ребёнка, возрождению семейного воспитания. 

 

       Задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей. 

 В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 
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 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

с семьями воспитанников, с будущими родителями.  

Задачи: 

 формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной 

на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых  занятиях. 

 

      Концепция работы с семьей основана на положении о том, что в центре 

внимания семьи должны находиться личность ребёнка, сама семья, ДОУ и 

досуг, включая связанное с ними микросоциальное окружение. 
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Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям(см. раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-

методическихдокументов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации 

должнаобеспечиватьреализацию основной образовательной 

программы.Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

 Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, 

в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

 Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

 Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, 

в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 
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 Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

 Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

 

 

 Планирование образовательнойдеятельности 

  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогическойоценкииндивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь насоздание психолого-педагогических условий 

для развития каждого ребенка, в том числе, на, формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. ПланированиедеятельностиОрганизации 

должно быть направлено на совершенствование ее деятельности 

иучитыватьрезультаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализациипрограммы Организации. Планирование ежедневной организации 

воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в 

ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  

соотношение  основных  направлений  развития  ребенка: физическое, 

социально-личностное, познавательное, речевое  и художественно-

эстетическое. 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 

В МБДОУ проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством старшей медсестры проводятся закаливающие 

процедуры с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья, применяя дифференцированный подход к детям, 

учитывая индивидуальные возможности детей. 

Во время пребывания детей в МБДОУ обращается внимание на выработку у 

детей правильной осанки. 

В помещениях обеспечивается оптимальный температурный режим, 

проводятся регулярное проветривание. 

Пребывание детей на воздухе обеспечивается в соответствии с режимом 

дня. 

Двигательный режим сочетается в различных видах занятий и формах 

двигательной активности. Общая продолжительность двигательной 

активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Двигательный режим обеспечивается через совместные подвижные игры, 

физические упражнения на прогулке, самостоятельные подвижные и 

спортивные игры и упражнения, использование физкультурного и спортивно-

игрового оборудования. 

Ежедневно с детьми проводятся утренние гимнастики. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой нагрузки и в 

середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

 

 Вариативная часть ООП 

 

Приоритетное направление: Основы безопасности жизнедеятельности. 

Порциальная программа «Безопасность» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина.  

 

 Программа направлена на формирование основ экологической 

культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с 

опасными предметами, безопасного поведения на улице. 

        Программа создана на основе программы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности для детей дошкольного возраста, разработанная 

специалистами Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

 

 Раздел 1. Ребенок и другие люди; 

 Раздел 2. Ребенок и природа; 

 Раздел 3. Ребенок дома; 
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 Раздел 4. Здоровье ребёнка; 

 Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка; 

 Раздел 6. Ребенок на улице. 

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Безопасность», 

позволяет формировать у дошкольников более полные представления об 

окружающей действительности. В процессе образовательной 

деятельности по экологическому воспитанию одновременно решаются 

задачи других образовательных областей: речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 
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