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День  

недели 

1-я возрастная  

группа «Карапузы» 

2-я возрастная группа 

«Непоседы» 

3-я возрастная группа «Почемучки» 
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о
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е
д
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ь

н
и

к
 

 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/социальной действительностью/ 

с природой 

 

Физкультура 

 

Физкультура 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/социальной действительностью/ 

с природой 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/социальной действительностью/ 

 с природой 

 

Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Музыка 

 

Музыка 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Развитие речи   

 

Физкультура 

 

  Рисование  

 

  
  

  
  

  
  

  
  
 С

р
ед

а
 Развитие речи 

 

Физкультура 

 

Физкультура 

 

Развитие речи 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Физкультура  (на воздухе)  

 

   Лепка/аппликация 

 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Физкультура 

 

  Рисование 

 

Рисование 

 

Музыка 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Музыка 

 

  Рисование/Конструирование 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыка 

 

Лепка/Аппликация  

 

Лепка/аппликация 

 

Физкультура 

 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Физкультура  

 

 

 



День  

недели 

1-я возрастная  

группа «Карапузы» 

2-я возрастная группа 

«Непоседы» 

3-я возрастная группа «Почемучки» 
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Ознакомление с окружающим 

миром/социальной действительностью/ 

с природой 

9.20-9.30 

  

Физкультура 

9.45-9.55 

 

Физкультура 

9.15-9.35 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/социальной действительностью/ 

с природой 

9.45-10.05 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/социальной действительностью/ 

 с природой 

 9.15-9.40 

 

Музыка 

9.55-10.20 

   

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.20-9.30 

 

Музыка 

9.45-9.55 

Музыка 

9.15-9.35 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.45-10.05 

Развитие речи   

9.15-9.40 

 

Физкультура 

10.05-10.30   

  Рисование  

15.45-15.10 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
 С

р
ед

а
 Развитие речи 

9.20-9.30 

 

Физкультура 

9.45-9.55 

Физкультура 

9.15-9.35 

 

 Развитие речи 

9.45-10.05 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.15-9.40 

Физкультура  (на воздухе)  

10.15-10.40 

   Лепка/аппликация 

15.45-15.10 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Физкультура 

9.20-9.30 

 

  Рисование 

9.45-9.55 

 

Рисование 

9.15-9.35 

 

Музыка 

9.45-10.05 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.15-9.40 

 

Музыка 

10.15-10.40   

  Рисование/Конструирование 

15.45-15.10 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыка 

9.20-9.30 

 

Лепка/Аппликация  

9.45-9.55 

 

Лепка/аппликация 

9.15-9.35 

 

Физкультура 

9.45-10.05 

 

Подготовка к обучению грамоте 

9.15-9.40 

 

Физкультура  

10.15-10.40 



День  

недели 

1-я возрастная  

группа «Карапузы» 

2-я возрастная группа 

«Непоседы» 

3-я возрастная группа «Почемучки» 
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д
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н
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Беседа 

Наблюдения за комнатными растениями 

Музыкальные и малоподвижные игры 

Индивидуальная работа по КГН 

Художественная литература 

Утренний круг 

Беседа 

Наблюдения за комнатными растениями 

Пальчиковая гимнастика 

Дидактические игры (ФЭМП) 

Художественная литература 

Утренний круг 

Беседа 

Наблюдения за комнатными растениями 

Дидактические игры (ФЭМП) 

Художественная литература 

Сюжетно-ролевая игра 

Дидактические игры (сенсорика) 

Пальчиковая гимнастика 

Хороводные, м/п/игры 

Индивидуальная работа по КГН 

Кузбасский край 

Вечерний круг 

Индивидуальная работа по КГН 

Театрализованная деятельность 

Вечерний круг 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Трудовые поручения 

Игры на развитие мелкой моторики 

Дыхательная гимнастика 

Экспериментирование 

Художественная литература 

Утренний круг 

Трудовые поручения 

Игры на развитие мелкой моторики 

Дыхательная гимнастика 

Дидактические игры (ОБЖ) 

Художественная литература 

Утренний круг 

Трудовые поручения 

Конструирование 

Дыхательная гимнастика 

Художественная литература 

 

Краткосрочные культурные практики 

Игры – забавы 

Настольно-печатные игры (познание) 

Краткосрочные культурные практики 

Игры – забавы 

Вечерний круг 

Дидактические игры (ОБЖ)  

Самостоятельная игровая деятельность 

Вечерний круг 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

С
р
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Игры в уголке ряженья 

Гимнастика для глаз 

Художественная литература 

Краткосрочные культурные практики 

 

Утренний круг 

Экспериментирование 

Труд в уголке природы 

Дидактические игры (познание) 

Гимнастика для глаз 

Художественная литература 

Утренний круг 

Экспериментирование 

Труд в уголке природы 

Дидактические игры (познание) 

Гимнастика для глаз 

Художественная литература 

Кружковая деятельность 

Рассматривание иллюстраций, 

репродукций 

Самостоятельная игровая деятельность 

Кружковая деятельность 

Рассматривание иллюстраций, 

репродукций 

Вечерний круг 

Краткосрочные культурные практики 

Самостоятельная игровая деятельность 

Вечерний круг 

 

 

  
Ч

ет
в

е
р
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Конструирование 

Трудовые поручения  

Пальчиковая гимнастика 

Художественная литература 

Утренний круг  

Конструирование 

Трудовые поручения  

Словесные игры 

Художественная литература 

 Утренний круг  

Кузбасский край  

Словесные игры 

Художественная литература 

 

Кружковая деятельность 

Сюжетно-ролевые игры 

Самостоятельная игровая деятельность  

Театрализованная деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность 

Вечерний круг 

Развлечение 

Самостоятельная игровая деятельность 

Вечерний круг 



 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Потешки 

Труд в уголке природы 

Дидактические игры (развитие речи) 

Художественная литература 

Утренний круг  

Общественно-полезный труд 

Дидактические игры (развитие речи) 

Народные игры 

Художественная литература 

Утренний круг  

Общественно-полезный труд 

Дидактические игры (развитие речи) 

Народные игры 

Художественная литература 

Театрализованные игры 

 Самостоятельная игровая деятельность 

 

Кружковая деятельность 

Сюжетно-ролевые игры 

Самостоятельная игровая деятельность 

Вечерний круг 

Кружковая деятельность 

Сюжетно-ролевые игры 

Самостоятельная игровая деятельность 

Вечерний круг 
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